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OBIJETIVOS

- Prevenir a transmissdo de infecdo cruzada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 (COVID — 19) no servigo
do Grupo Lar D. Barbara Tavares da Silva (UCCI, ERPI, CD e SAD);

- Prestar cuidados de saude de forma segura, minimizando os riscos;

- Uniformizar procedimentos;

- Minimizar os impactos do surto.

AMBITO ou APLICABILIDADE

Na instituicdo, populacdo dos utentes, funciondrios e familiares em geral.

SIGLAS E ABREVIATURAS

UCCI — Unidade de cuidados continuados integrados
ERPI — Estrutura residencial para pessoas idosas

CD - Centro de dia

SAD - Servico de apoio domicilidrio

CONCEITOS

Da literatura disponivel até ao momento, os coronavirus (COVID - 19) sdo transmitidos por:
- Goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 microns);

- Contacto direto com secreg¢des infetadas;

- Aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

Elaboracao Validagao Verificagao Aprovagao

Nome das pessoas que Nome dos responsaveis
elaboraram o (Enfe Coordenador, Diretor Validagdo pela ECL Aprovagdo pela ECR

documento clinico, Diretor técnico)

dia/més/ano dia/més/ano dia/més/ano dia/més/ano
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A definicdo de Caso Suspeito deve estar de acordo com as ultimas atualizagGes, doenca pelo novo

Coronavirus (COVID-19) nova defini¢cdo de caso, da Dire¢do Geral de Saude, tendo em conta a evolugao

do quadro epidémico da COVID-19.

Critérios clinicos - Infegdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria) requerendo ou
nao hospitalizacao

Critérios epidemioldgicos - Histdria de viagem para dreas com transmissdao comunitdria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas; Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas; Profissional de salde ou pessoa que tenha estado

numa instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-1.

Precaucbes bdsicas: Precaucbes aplicdveis a prestacdo de cuidados de todos os doentes,

independentemente de ser conhecido o seu estado infecioso.

Precaucbes de transmissdo por goticulas: As precaucdes de transmissdao por goticulas aplicam-se a

doentes com infe¢do suspeita ou confirmada por microrganismos transmitidos por goticulas (particulas
de dimensdes superiores a 5 um, que sé conseguem percorrer distancias normalmente ndo superiores a
1 m.) e que podem ser geradas pelo doente durante a tosse, o espirro, a fala ou determinados
procedimentos de risco geradores de aerossdis como aspiracdo de secrecdes, broncoscopia e

cinesioterapia respiratoria.

Precaucdes de transmissdo por via aérea: As precaugcdes de transmissdo pela via aérea aplicam-se a

doentes com infe¢des suspeitas ou confirmadas por microrganismos transmitidos por nucleos de
particulas com dimensdo <5 um, transportadas pelo ar. Estes nucleos resultam da evaporacdo das
goticulas contendo microrganismos e que permanecem suspensas no ar, podendo ser transportadas a

longas distancias por correntes de ar.
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Precaucdes de transmissdo por contacto: As precaucdes de transmissdo por contacto aplicam-se a

doentes com suspeita ou confirmagdo de estarem infetados/colonizados por microrganismos
epidemiologicamente importantes, que possam ser transmitidos por contacto direto com o doente
(através das maos dos profissionais de saude) ou indiretamente, por contacto das mados com as
superficies/utensilios do ambiente do doente, com os quais este contactou. A aplicacdo destas
precaucdes justifica-se por exemplo em infecdes/colonizacbes gastrointestinais, respiratdrias ou

cutaneas por bactérias que se podem considerar multirresistentes.

Isolamento de contacto: Medidas de contencdo, através da higiene das maos, uso de barreiras

protetoras e de materiais e equipamentos individualizados.

Isolamento estrito/individual: Colocacdo de doente em quarto individual de isolamento, com

infraestruturas proprias, instalacdes sanitarias, material e equipamento individualizado.

Isolamento por coorte: Colocacdo dos doentes colonizados ou infetados com o mesmo

microrganismo, juntos no mesmo quarto/area de isolamento.




oy A . N XX - 00.00
! Plano de Contingéncia para infecao pelo

A ® Préxi Revisdo:
a novo Coronavirus (COVID — 19) e
RNCCI - Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Penamacor Pégina 4/12

DESCRIGAO/ PROCEDIMENTO

PrecaugGes Basicas
As precaucgdes universais visam a autoprotecao dos profissionais e de todos os individuos. Em contexto
de epidemia/pandemia, as precau¢des devem ser reforcadas, uma vez que constituem a medida

preventiva mais importante.

Resumo das medidas que constituem as “Precaugdes basicas” para o COVID-19

PRECAUCOES BASICAS AMBITO

Antes do contacto com o doente.

Antes de procedimentos asséticos.

Ap0s o risco de exposicdo a fluidos organicos.
Higieniza¢do das maos
Apds contacto com o doente.

Ap0ds contacto com ambiente envolvente do doente.

N3do esquecer lavar as mdos apds assoar, tossir e espirrar.

Bata
Cuidados nao invasivos
prestados a menos de 1
Mascara
metro
Luvas
Uso racional de
Equipamentos de | Cuidados clinicos invasivos: Bata
Protecao Manobras potencialmente
Individual geradoras de aerossois e Touca
adaptado aos | goticulas mais pequenas (ex:
. . ~ L Mascara
procedimentos intubacdo, aspiragdo e
nebulizagdo.
¢ Luvas
Protecgao de calgado

Isolamento de goticulas e contacto em quarto individual ou
Isolamento/colocacgdo dos doentes
em coorte.
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Ensino ao doente e contactos:
- Etiqueta respiratoria;

- Higiene das maos;

- Uso de barreiras de protegdo;

- Cuidados inerentes ao isolamento.

Os doentes e contactantes devem ser encorajados a
minimizar o risco de transmissdo do COVID-19 através da
contencdo de espirro, tosse, assoar, cobrindo o nariz e a
boca com lengos/toalhetes. Eventualmente, mdascaras e
outro equipamento de protecdo individual (EPI), higienizar
as maos apods tossir, espirrar, assoar; manter as maos
afastadas dos olhos e nariz;

Proibigdo de visitas.

Descontaminagdo do material e equipamento e

controlo ambiental

Usar equipamentos de uso exclusivo ao doente, que sejam
exclusivos do quarto ou darea de isolamento (ex.:
estetoscépio, esfigmomandmetro, termdémetro) e

materiais clinicos de uso unico;

- Descontaminar 2 vezes por turno as area de manipulagdo
com toalhetes desinfetantes e na alta do doente, proceder
a lavagem com detergente lava tudo e alcool nas
superficies

cromadas.

Manuseamento seguro da roupa

Manusear a roupa com o minimo de agitagao;
Evitar o contacto direto da pele e das mucosas dos
profissionais com a roupa contaminada;

Colocar a roupa em e fechar com bragadeira.

Recolha segura dos residuos

Colocar os residuos em saco, devidamente encerrados com
bragadeira.

Ponderar a necessidade de duplo saco.

A higiene das maos é uma das medidas mais relevantes (mais simples e mais eficaz) na prevenc¢do da transmissdo

cruzada da infecdo entre doentes e profissionais, pelo que se reforga a necessidade de promover esta pratica, em

todas as situagdes.
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Composigao do Equipamento de Protecdo Individual
Bata com manga, touca, mdscara, luvas.

Para o doente: mascara cirurgica.

Organizagao
No ambito das Medidas de Preven¢do no quadro de contencdo do Virus COVID-19, foi decidido pela

Direcdo do Lar D. Barbara Tavares da Silva o seguinte:

Visitas:

¢ Reduzir o Hordrio de Visitas, passando a vigorar das 14.30h as 15.30h;

¢ Proibida a entrada nos quartos dos utentes, exceto visitas aos quartos dos utentes acamados;

¢ Limite de 1 visitas diarias por utente em espaco préprio, a designar em cada edificio do grupo Lar D.

Barbara Tavares da Silva (em anexo |);

* Todos os visitantes que venham do exterior dos edificios a entrada e a saida devem obrigatoriamente
proceder a desinfecdo das maos;

|”

* Todos aqueles que tenham qualquer “sintoma gripal” ndo devem visitar ou frequentar a Instituicao;
¢ Cancelar todas as saidas dos utentes, exceto urgéncias ou consultas;

¢ Cancelar todas as atividades dos utentes que impliquem saidas em grupo;

e Se regressou, nos Ultimos 14 dia de uma area com transmissdo comunitaria ativa (estrangeiro)

0 acesso a este estabelecimento estd impedido. Nao pode entrar nem permanecer no mesmo.

* Sugere-se tentar manter a distancia de cerca de 1 metro entre as pessoas e evitar o cumprimento com

um abraco e/ou beijo e/ou aperto de méo.

Funciondrios:

Processo de alerta de Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiolédgica (compativeis com a

definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a comunicag¢do interna entre:

1. O Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifique um trabalhador com sintomas na
empresa — e a chefia direta e o empregador (ou alguém por este designado). De referir que este

processo de comunicagdo deve ser o mais célere e expedito possivel;
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2. 0 empregador e os restantes trabalhadores devem seguir os seguintes procedimentos dos quais se
destacam:

e Procedimentos basicos para higienizacdao das maos.
e Procedimentos de etiqueta respiratoria.
e  Procedimentos de colocagao de mascara cirurgica.

e Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, 0s

postos de trabalho partilhados).

e A auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre (medicado
da temperatura corporal duas vezes por dia e registo de valor e hora de medicdo) e a

verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar.

3. Serd criado uma drea de isolamento proéprio, a designar em cada edificio do grupo Lar D. Barbara

Tavares da Silva (em anexo ll);

Procedimentos num Caso Suspeito

- Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que identifique
um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a
chefia direta (preferencialmente por via telefdnica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no

Plano de Contingéncia — (Sala de Isolamento - Utente e Sala de Isolamento — Funciondrios)

- O Trabalhador ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24). Este trabalhador deve
usar uma madscara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo
préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento
da mdscara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em
homens com barba, podera ser feita uma adaptagao a esta medida - mdscara cirdrgica complementada
com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por

outra.

- O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e ligagdo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o

Trabalhador (Anexo Ill)
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Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-1911. O tipo de exposi¢do do

contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia (Anexo IV).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Diregdo Geral de Saude, Orientacdo n.202/2020, Infecdo pelo novo Coronavirus (2019-nCoV), de
25/01/2020, atualizada a 10-02-2020;

- Orientagdo n.2 2A/2020, Doenga pelo novo Coronavirus (COVID-19) — Nova definicdo de caso, da
Direcdo Geral de Saude, de 25/01/2020, atualizada a 25-02-2020;

- Direcdo Geral de Saude, Orientacdo n.203/2020, Prevencdo e Controlo da Infecdo por novo

Coronavirus (2019- nCoV), de 30/01/2020.

- Procedimento - Limpezas e desinfecéo;

- Procedimento - Descontaminacao de Dispositivos Médicos;
- Procedimento — Isolamento de Doengas Transmissiveis

- Guia — PrecaucOes para Goticulas, PrecaucOes para Aerossoéis, Precaucbes de Contacto, Precaugdes
de Isolamento Protector



oy A . N XX - 00.00
m Plano de Contingéncia para infecao pelo

Lie Préxima Revisio:
5 novo Coronavirus (COVID — 19) “°’|;'|’2:/::':a°'
RNCCI - Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Penamacor Pégina 9/12

FLUXOGRAMAS / ANEXOS

Anexo | - Comunicado

COMUNICADO

No ambito das Medidas de Prevengdao no quadro de contengdo do Virus COVID-19, foi decidido pela Dire¢do do Lar

D. Barbara Tavares da Silva o seguinte:

¢ Reduzir o Hordrio de Visitas, passando a vigorar das 14.30h as 15.30h;

¢ Proibida a entrada nos quartos dos utentes, exceto visitas aos quartos dos utentes acamados de 1

visita por dia devendo respeitar as orientacdes;
e Limite de 1 visita didria por utente em espaco préprio com limite de 15 minutos;

* Todos os visitantes que venham do exterior do edificio, a entrada e a saida devem obrigatoriamente

proceder a desinfecdo das maos;

* Todos aqueles que tenham qualquer “sintoma gripal” ndo devem visitar ou frequentar a Instituicao;
¢ Cancelar todas as saidas dos utentes, exceto urgéncias ou consultas;

¢ Cancelar todas as atividades dos utentes que impliqguem saidas em grupo;

¢ Se regressou, nos uUltimos 14 dias de uma drea com transmissdo comunitdria ativa o acesso a este

estabelecimento estd impedido.

¢ Sugere-se tentar manter a distancia de cerca de 1 metro entre as pessoas e evitar o cumprimento com

um abraco e/ou beijo e/ou aperto de mao;

e Nio é permitido a entrada de qualquer objeto pessoal ou alimentar, exceto se requerido pela

entidade responsavel.

Procedimento de etiqueta

As visitas devem ser encorajadas a minimizar o risco de transmissao do COVID-19, reforgando as
medidas de prevencado: lavar as maos frequentemente; cobrir o nariz e boca com lengos ao tossir ou
espirrar; evitar tocar no seu préprio rosto; ndo cumprimentar, nem beijos nem apertos de mao; manter
distancia de 1 metro.

Nota:A direcdo do Lar D. Barbara Tavares da Silva lamenta todos os inconvenientes causados, quer as
visitas, quer aos seus familiares aqui internados, no entanto salienta-se que o momento é de contengado
respeitando as orientagdes da DGS e dos organismos da tutela da nossa entidade.

Esta informagdo fica sujeita a alteragdes e vigora por tempo indeterminado.
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Anexo Il

Areas de “Isolamento”

No ambito das Medidas de Prevencao no quadro de contengdo do Virus COVID-19, foram

criadas duas areas de isolamento.

Sala de isolamento - Utente
Situado no piso 0, dispGe de:
- Casa de banho com duche
- Marquesa
- Telefone
- Termdémetro
- Desinfetante

-1 Kit de material descartdvel (touca, mascara, bata, protecdo de pés, luvas)

Sala de isolamento - Funcionarios
Situado no piso 0, dispde de:
- Marquesa
- Telefone
- Termdémetro
- Desinfetante
-1 Kit de material descartdvel (touca, mascara, bata, prote¢do de pés, luvas)

- Casa de banho fica anexa, a ser utilizada a pedido sempre que solicitado. Imediatamente

desinfetada depois do uso.
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Anexo 111 - Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19

I Trabadhadar com sintomas I

Trabalhadar infarma chefia direta da situagic e dinge-se para a
drea de “solamento”

P ————————————
1

IL‘hcfl:l direta contacta o empregados, alerta puraasltn;iDL
| ©amegura aassisténcia necessdia ao Trabalhadar ]

Trabalhador contacta
SNE24 [208 24 24 24)

5N5 24 guestiona o Trabalhador

1
1 1
Caso ndo Suspeito Caso Susperta
5MS 24 adota o procedimenta de 5N5 24 contacta Linka Aposa ao
acerda com a situagio clinica Migdico [LaM)
1
| 1
Easa Suspeito Nio Validado Caso Suspeito Validada
I 1
1
Chefia direta do Trabalhador
Trabalhador informa o INEM transparta Trabalhador para b Dlzmpn:gnuur e
empregador Hospital de referéncia alidade
Proxc encerrado Codheita de amostras bilégicasno Hospital de
Nmi s nefenincia 0 empregador:
- Weda acesso 3 drea de

r 1 “isolamento”
- Calabora com a Autoridade
Jde Sadde Iocal na identificaciog

£M5 24 define os procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado ‘— de montates pracmos do
P trabalhad;

adequados 3 situagiodinica do ™ acer
Trabalhadar - Infiarma as trabal hadores dog)

I I procedim entas.

- Informa o médico da
Autoridade de Saide Local: trabalha
empregador informa o médica do Autoridade de Sadde Local '""D”““ID;“S"’G““"‘" ":"'ﬁ"'t"ﬂ“‘
trabalba da situagio chinica do infarma o empregader dos B r ijﬂ posies
Trabalhador resultacas labaratariais pracede & gestdo de contactas
negativos
Empregadar providencia a limpeza e
desinfiegio da drea de “isclamenta®
Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Saide Local levanta
interdicia apds descontaminacio

Autoridade de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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Anexo IV

Fluxograma de monitorizacio dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso

confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicao

Baixo risco de exposicio Ao rsco de exposicao

= Moeniiorizacdo aiva pela Autoridade de
A 30 didria das Saide Local duranie 14 dias desde a
sinomas da COVID-18, Ulima exposicao;
incluindo #ebre, tosse ou
dificuidade em respirar;
+ Acompanhamento da
stuacdo pelo médico do
frabaiho. -1 - Restringir o contacic sodcial a0
indispensavel;

— « Eviar viajar;

= Estar contactavel para moniiorizacio
aliva durante os 14 dias desde a Ulima

= AulD moniorizacdo diaria dos sintomas
da COVID-19, inciundo febre, fiosse ou
dificuldade em respirar,

EXpOosicao.
|.—I
Temsintomas de COVID-19?
|
[ 1
I Sim | | No |

Stuacio
L Procedimenios de L encerrada para

“Caso suspeto COVID-19




